
VII Simpósio Ibérico de 
Riscos Psicossociais

Salão dos acontecimentos. Colégio de Málaga. Faculdade de Filosofia e Letras.
Universidade de Alcalá de Henares

30 de setembro de 2025

08:30 h - 09:00 h Inscripciones y recepción de participantes

09:00 h - 09:15 h
María Jesús Otero Aparicio. Diretora VII SIRPS.

Abertura-Apresentação VII SIRPS

Abertura institucional

09:15 h - 09:45 h

José Vicente Saz Pérez. Reitor da Universidade de Alcalá de Henares.

María Fernanda Campos. Inspetora Geral da Autoridade para as Condições
do Trabalho ACT. 

Aitana Garí Pérez. Diretora do Instituto Nacional de Segurança e Saúde no
Trabalho. Ministério do Trabalho e da Economia Social.

09:45 h- 9:50 h Nieves González García. Diretora Geral do Trabalho. Ministério do Trabalho e
da Economia Social.

Introducción al VII SIRPS

David Lantarón Barquín. Professor de Direito do Trabalho e Segurança Social
na Universidade da Cantabria. Diretor da Cátedra de Prevenção da Cantabria.

Conferência de abertura. Suicídio e trabalho

09:50 h - 10:15 h

PRIMEIRA Mesa. Suicídio de origem laboral: quando o psicossocial é
decisivo

MODERA: Manuel Velázquez Fernández. Chefe da Unidade Transnacional do
Trabalho da Inspecção do Trabalho e da Segurança Social.

Sacramento Torres Sánchez. Inspecção do Trabalho e da Segurança Social.
“Ação de inspeção: estudo de caso do suicídio relacionado com o trabalho”.

Isabel Gonçalves. Psicóloga. Affor Health. “Guia Prático para a Prevenção e
Gestão do Suicídio no Trabalho”. 

Debate e perguntas.

10:15 h - 11:15 h



Pausa- Café 11:15 h - 11:45 h

11:45 h - 13:00 h

SEGUNDA mesa. Novo paradigma na exposição psicossocial adversa e
na saúde mental

MODERA: Elena Gurbindo Mediavilla. Chefe do Serviço de Recursos Humanos
do ICASS.

Belén González Callado. Comissão para a Saúde Mental. Ministério da Saúde.
“Trabalho e saúde mental: roteiro para as administrações de saúde em
Espanha”.

Liliana Cunha. Professor associado. Universidade do Porto. “Trabalho e saúde
mental: fatores determinantes e contributos para a intervenção”.

Ana Belén Muñoz Ruiz. Professor, Professor de Direito do Trabalho e da
Segurança Social. Vice-Diretor do Mestrado em PRL. Universidade Carlos III.
“Planos de ação para a saúde mental e as empresas”.

Debate e perguntas.

TERCEIRA Mesa: Da contingência comum à contingência profissional
em matéria psicossocial: avanços e desafios para o futuro
MODERA:  Amalio Sánchez Grande. Inspetor do Trabalho e SS. Ex-Diretor ICASST.
Antoni Tatay Nieto. Inspetor do Trabalho e Segurança Social. Secretariado
Técnico Rede Ibero-Americana de Inspeções do Trabalho, OIT “Inspectory
action in the face of a change of contingency”.13:00 h - 13:45 h

Juan Ignacio Marcos González. Diretor do Observatório Vasco do Assédio e da
Discriminação. “Judicialização dos processos de contingência psicossocial:
âmbito de aplicação e casos concretos”.
Debate e perguntas.

13:45 h - 15:30 h Pausa para almoço

QUARTA Mesa. Do conhecimento à ação: experiências e boas práticas.

MODERA: Jorge Tubío Estrabón. CEO da MentallyLab e BeOn.

Alicia Chanca Díaz y Marian López Alonso. Psicólogas, enfermeiras do trabalho.
SPM. Grupo El Corte Inglés. "Programa de monitoramento e promoção da saúde
mental no El Corte Inglés”.

Bruno Gomes. Psicólogo. TRASESA Quirón Prevención Portugal. “Ações
preventivas e protetivas para a saúde mental na moderação de conteúdo:
Wellness by Trasesa”. 

Lluc Estarellas Quetglas. Licenciado em Direito pela Universidade de Alcalá de
Henares. "Discriminação em razão da saúde mental no meio universitário”.

Debate e perguntas.

15:30 h - 16:30 h

Araceli López-Guillén García. Diretor Escola Nacional Medicina do Trabalho.
"Propostas para melhorar a determinação das contingências psicossociais".



QUINTA Mesa. Transformação digital: impacto nos trabalhadores

MODERA: Carmen Salazar Molina. Consultor. Área Psicossocial, Prevenção
Quirón.

Miguel Canales Gutiérrez. Chefe de Formação e Prevenção de Riscos Laborais
da Confederação Espanhola de Pequenas e Médias Empresas (CEPYME).
“Transformação Digital e o seu impacto nas pessoas e nos negócios”.

Rui Arrifana. IInspetor do trabalho. ACT. “Consequências da digitalização do
trabalho”. 

Jaime González Gómez. CC.OO. “As novas tecnologias e o seu impacto na
saúde”.
Debate e perguntas.

16:30 h - 17:30 h

Conclusões do VII SIRPS17:30 h - 18:00 h

18:00 h - 18:30 h

Acto de Clausura

Jose Antonio Fernández Avilés. Diretor da Fundação Estatal para a Prevenção
dos Riscos Profissionais.

Martha Pulido Pingarrón. Secretário-Geral do Instituto Regional de Segurança
e Saúde. Comunidade de Madrid.

Evento cultural. Visita guiada à Universidade de Alcalá de Henares
(relatores, moderadores e convidados) 18:30 h


