
VII Simposio Ibérico de 
Riesgos Psicosociales

Salón de Actos de la Facultad de Filosofía y Letras (Colegio de Málaga)
 Universidad de Alcalá de Henares

30 de septiembre de 2025

08:30 h - 09:00 h Inscripciones y Recepción de Participantes

09:00 h - 09:15 h
María Jesús Otero Aparicio. Directora VII SIRPS.

Apertura. Presentación VII SIRPS

Inauguración Institucional

09:15 h - 09:45 h

José Vicente Saz Pérez. Rector de la Universidad Alcalá de Henares.

María Fernanda Campos. Directora General de la Autoridad para las
Condiciones de Trabajo. ACT.

Aitana Garí Pérez. Directora del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo. MInisterio de Trabajo y Economía Social.

09:45 h- 9:50 h Nieves González García. Directora General de Trabajo. MInisterio de Trabajo y
Economía Social.

Introducción al VII SIRPS

David Lantarón Barquín. Catedrático de Derecho del Trabajo y de la Seguridad
Social de la Universidad de Cantabria. Director de la Cátedra Prevención
Cantabria.

Conferencia Inaugural. Suicidio y Trabajo

09:50 h - 10:15 h

Mesa PRIMERA. Suicidio de origen laboral: cuando lo psicosocial es
determinante

MODERA: Manuel Velázquez Fernández. Jefe de Unidad de Trabajo Transnacional
en la Inspección de Trabajo y Seguridad Social. 

Sacramento Torres Sánchez. Inspectora de Trabajo y Seguridad Social.
“Actuación Inspectora: caso práctico de suicidio de origen laboral”. 

Isabel Gonçalves. Psicóloga. Affor Health. “Guía Práctica para la prevención y
gestión del suicidio en el ámbito laboral”.

Debate y Preguntas. 

10:15 h - 11:15 h



Pausa- Café 11:15 h - 11:45 h

11:45 h - 13:00 h

Mesa SEGUNDA. Nuevo paradigma en la exposición psicosocial
adversa y la salud mental

MODERA: Elena Gurbindo Mediavilla. Jefa de Servicio de Recursos Humanos
del ICASS.

Belén González Callado. Comisionada de salud mental. Ministerio de Sanidad.
“Trabajo y salud mental: hoja de ruta para las administraciones sanitarias en
España”.

Liliana Cunha. Profesora Asociada. Universidad de Oporto. “Trabajo y salud
mental: factores determinantes y contribuciones a la intervención”.

Ana Belén Muñoz Ruiz. Catedrática, profesora Titular de Derecho del Trabajo y
de la Seguridad Social. Subdirectora del Máster Universitario en PRL. Universidad
Carlos III. “Salud Mental y Planes de actuación en las empresas”.

Debate y Preguntas. 

Mesa TERCERA. De la contingencia común a la contingencia
profesional en materia psicosocial: avances y retos de futuro
MODERA:  Amalio Sánchez Grande. Inspector Trabajo y SS. Ex-Director  ICASST.

Antoni Tatay Nieto. Inspector de trabajo y Seguridad Social. Secretaría Técnica
Red Iberoamericana de Inspecciones de Trabajo, OIT “La actuación inspectora
ante el cambio de contingencia”.13:00 h - 13:45 h
Araceli López-Guillén García. Directora Escuela Nacional Medicina del Trabajo.
“Propuestas de mejora en la determinación de la contingencia profesional”.

Debate y Preguntas. 

13:45 h - 15:30 h Pausa- Comida

Mesa CUARTA. Del conocimiento a la acción: experiencias y buenas
prácticas

MODERA: Jorge Tubío Estrabón. CEO MentallyLab y BeOn.
Alicia Chanca Díaz y Marian López Alonso. Psicólogas y enfermeras del trabajo.
SPM. Grupo El Corte Inglés. "Programa de vigilancia y promoción de la salud
mental en El Corte Inglés".
Bruno Gomes. Psicólogo. TRASESA Quirón Prevención Portugal. “Acciones
preventivas y protectoras de la salud mental en la moderación de contenidos:
Wellness by Trasesa”. 
Lluc Estarellas Quetglas. Graduado en Derecho. Universidad de Alcalá de
Henares. “Discriminación por motivos de salud mental en el ámbito
universitario”.

Debate y Preguntas. 

15:30 h - 16:30 h

Juan Ignacio Marcos González. Abogado. Director del Observatorio Vasco de
Acoso y Discriminación. “Judicialización de los procesos de contingencia de
origen psicosocial: alcance y casos reales”.



Mesa QUINTA.  Transformación digital: impacto en las personas
trabajadoras

MODERA: Carmen Salazar Molina. Consultora. Área Psicosociología Quirón
Prevención.
Miguel Canales Gutiérrez. Responsable de Formación y Prevención de Riesgos
Laborales de la Confederación Española de la Pequeña y Mediana Empresa
(CEPYME). “Transformación digital: su impacto en las personas y en las
empresas”.
Rui Arrifana. Inspector de trabajo. Autoridad para las condiciones de trabajo
ACT. “Consecuencias de la digitalización del trabajo”.

Jaime González Gómez. CC.OO. “Las nuevas tecnologías y su impacto en la
salud”.

Debate y Preguntas. 

16:30 h - 17:30 h

Conclusiones del VII SIRPS17:30 h - 18:00 h

18:00 h - 18:30 h

Acto de Clausura

Jose Antonio Fernández Avilés. Director Gerente de la Fundación Estatal para
la Prevención de Riesgos Laborales.

Martha Pulido Pingarrón. Secretaria General del Instituto Regional de
Seguridad y Salud en el Trabajo. Comunidad de Madrid.

Acto cultural. Visita Guiada a la Universidad de Alcalá de Henares
(ponentes, moderadores e invitados)18:30 h


